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Hvis du vil vide mere kan
du låne den grønne ’urter og bær’ mappe i disken.   

Aroniabær: sirup, tørrede bær, likør

FORÅR

Brombær: snaps, i salater 
og syltetøj

Hyben: marmelade,tørret til kager

Vild peberrod: salater, dressinger

Havtorn: relish, kombucha, syltetøj

Strandarve: syltet 

Strandsennep: salater 

Birk: birkesaft

Hvidtjørn: 
blomster til sirup
og marmelade 

Blæretang: syltet som tilbehør,
som snack

Brændenælde: kiks, urtesalt, 
bagværk

Ramsløg: urtesalt, pesto

Slåen: snaps

Mælkebøtte: sirup, i salater

Hyldeblomst: sirup, the

Mynte: saft, iste, kombucha

Lindeblomster: the

Salturt: grønt drys

Brøndkarse: salater og grønt drys

Rødgran: sirup

Skvalderkål: salater og pesto

Æbler: æblekage, saft, marmelade

Om vinteren gør vi brug 
af alt det vi har indsamlet 
i løbet af året.

Indimellem afholder vi sanke-workshops,
som vi annoncerer på hjemmeside og facebook.
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